
 

 

 ベビーカーでウォッチング報告書  
 

日時 ２００２年１１月１５日（金） 

午前１０時から１１時４５分まで 

会場 国営ひたち海浜公園 

                         （茨城県ひたちなか市馬渡） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「子育て応援・ペンギンくらぶ」では、子どもを連れて外

出しやすい環境づくりのため、環境の整備された公共施設や

デパートなどを視察し、担当者と意見交換をする「ベビーカ

ーでウォッチング」という催しを開いています。これまで水

戸市内のデパートなどを視察させていただきましたが、今回

は、授乳室を設置する計画があるという、県内屈指のレジャ

ー施設「国営ひたち海浜公園」を訪問しました。 

当日は、やや肌寒い天気の中、親子連れなど約４０名が参加

し、公園内を視察の後、参加者と担当者とで意見の交換をし

ました。 

 

子育て応援・ペンギンくらぶ 



意見交換の内容 
 

参加者Ａ（司会） 自由な形で話し合いたいと思います。海浜公園で授乳室を作るという

ことで、皆様の意見を聞きたいということで、気付いたことを意見交換したいと思いま

す。 

  それでは、海浜公園の方から概要を説明していただきたいと思います。よろしくお願

いいたします。 

公園Ａ 今日は寒い中御苦労様でした。屋外の施設ですが税金を使っている公共施設です

し、子ども連れの方が多いので、そういった方々の意見を聞いて作っていくべきではな

いかと考えているところです。私自身２歳の子どもがいまして、家族が海浜公園で時間

を潰したりするんですが、やはりおむつ替えや授乳の場所に困りますし、去年からそう

いう話をしていましたところ、ペンギンくらぶさんがそういった活動をしているという

ことでお願いして、ということになりました。 

  今日は自由に御意見をいただきたいと思っているんですが、こちらの方から提案とし

て授乳室の工事図面を提示させていただきました。これは園内でも説明しましたが、観

覧車のそばに囲いがあったと思うんですが、券売所と一緒に授乳室を作ろうというもの

です。なにぶん男ばかりで作っていますので、本当にこれでいいのかと言うのは甚だ自

信のないところでございます。来年の３月には完成する予定なんですが、事前に図面を

見ていただいて気づいた点を見ていただければと思います。ということで、特にどこと

言うわけではないのですが、気づいた点とか言っていただければと思います。 

参加者Ａ（司会） それでは、園内を１時間ほど見て回ったわけですが、園内で気づいた

ことがありましたらお願いいたします。いかがでしょうか。 

参加者Ｂ トイレにベビーキープがついていないのが気になりました。まだ歩けない子と

かの場合、あるといいと思います。 

参加者Ｃ シーサイドトレインに載せていただき、ベビーカーを載せていただいたのです

がそのときにちょっと狭いのと、欲を言えば段差ももっと少ないほうが子どもが自分で

乗りやすいのでいいと思いました。足元にドアと車体の間に隙間があるので、下からも

ふたが閉まるといいなと思いました。 

参加者Ａ（司会） 今、バスに乗せていただいたときの利用勝手ですが、私もベビーカー

を載せたときに、ベビーカーが固定できるような何かがあるといいと思いました。 

参加者Ｄ 「たまごのお昼寝」付近のトイレで、ベビーベッドの向きが逆で、普通は子ど

もと対面しながらオムツを替えるのに、体をかなり不自然な形にならないとオムツが替

えられないと思いました。 



参加者Ｅ たまごの森の障害者トイレのところに３・４歳以上の子が座れる幼児用の便座

があったのですが、プレジャーガーデンのところにはどこにもなくて、できれば幼児用

の便座をどこにも設置していただければと言うことと、女性トイレにはオムツ替えのス

ペースや幼児用の便座があるのですが、男性トイレにはほとんどなくて、子どもを２人

連れて行くと、男性は女性トイレに入れなくて苦労した経験がありますので、男性トイ

レにも設置をぜひ考えていただければと思いました。 

参加者Ｆ 私なんかはベビーカーでおむつを替えることができるのですが、皆さんおむつ

替えのスペースとおっしゃいますが、ベビーカーでは何か都合が悪いですか。 

参加者Ｅ 小さい子なら別ですが、大きくなると動いたりして危ないんじゃないでしょう

か。 

公園Ｂ 手を洗う場所は、トイレになってしまう、それはよろしいですか。 

参加者Ａ（司会） １１時５０分くらいまでを予定しています。ほかにありませんか。 

参加者Ｄ お昼は食堂を利用したり外のベンチや芝生にお弁当を持ってきて食べたりす

るんですが、食堂を見せていただいたときに、子ども用の椅子はあるんですがあの椅子

だと２歳半以上じゃないとちょっと利用しにくいかなという意見があったんですね。食

堂を利用したいけど、遠慮してしまう方も中にはいらっしゃると思うんですね。 

参加者Ｃ 食事をする場合、今日見た場所以外にどこか場所がありますか。 

公園Ｃ （地図で説明）今回ご覧頂いた場所以外に、あと３箇所あります。室内で食べら

れるところは、今のプレジャーガーデンのところ１箇所だけです。室内の空間も作って

いきたいなとは考えています。 

参加者Ａ（司会） 春夏秋は遊べそうですが、冬は厳しいと思いますので、室内の空間が

増えるといいですね。 

参加者Ｆ 私も年５回くらい利用していますが、食事で困ったことはないですね。 

参加者Ａ（司会） それでは、次に授乳室のプランについて御意見がありましたらお願い

します。新しく授乳室を作るとき、私たちの使い勝手のいい授乳室について、御意見を

お願いします。 

公園Ｂ まずこちらの方で設計の内容を説明させていただきます。 

公園Ｄ 今回授乳室の設計施行を担当させていただいています。私は授乳に関しては全く

アマチュアなんですけれど、私の家にも１歳と４歳の子どもがいまして、家族の助言を

受けながら設計を進めてまいりました。 

赤ちゃんルームは８．５帖、エンジェルシートというオムツ替えのシートが２台、設

置しております。まん中の方に荷物が置ける台もあります。それから洗面台ですね、入

って左側に２台、お母さんのものと、お子さんも手が洗える低いものをひとつずつ用意

してございます。その横に浄水された温かいミルクのためのお湯が出ます。消毒された



お湯が出ますので、こういうところを利用されるといいのかなと思います。ベンチ、ご

み箱も設置しています。自動販売機はおむつなどを売れるようなものを考えています。 

奥の方には授乳室を２つ設置しています。カーテンを閉めると個室になります。ここ

には授乳専用の椅子が用意されていますので、ゆったりと授乳ができます。ベビーシー

トは収納式になっています。オムツ替えやベビーキープにも使えるようにと考えていま

す。 

使い方の流れなんですが、ベビーカーは外に置いていただくように考えています。と

言いますのは、中を清潔に保ちたいからなんです。まず、外にベビーカーを置きます。

屋根はかかっていますから、雨にぬれたりはしません。で、中に入ってスリッパに履き

替えていただいて、まず手を洗われるのかなと思います。手を洗っておむつ替えもしく

は授乳をしていただいて、ごみを処理していただいて、最後にまた手を洗っていただい

てと完了というような流れで考えております。 

施設の仕上げですが、床はクッションシートで、ふわふわしているわけではないので

すが、やわらかいものを採用しています。壁はビニールクロスですが、ホルマリンなど

が発生しない素材にしています。また、壁紙は汚れ防止のための特殊シートが貼ってあ

りますので、汚れた場合にもすぐに拭けて清潔に保てます。塗装も自然塗料を使います。

木造ですが、すきま風のない高気密高断熱にしています。 

バリアフリーで、段差が全然ない構造にしています。完全にフラットです。また、券

売所が隣にある複合施設になっています。何かあったときに声をかけられるように、室

内にも券売所に通じる出入口を設置しています。 

外観は、遊園地にふさわしい遊びのあるデザインで、色も優しい色にしています。室

内の色も、淡い黄色を使って優しい感じにしたいなと思います。 

公園Ａ まあいろいろ言いましたけど、所詮オトコが考えていますので、本当にそれでい

いのかということがありますので、構造とかそういう細かいことよりも、実際使う立場

になって本当にコレがいいのか、もし何かありましたらお願いします。 

参加者Ａ（司会） もうここから動きたくないというほどの良い授乳室で、これを目玉に

人が集まるのかなと言う印象を受けましたが、授乳室に関してハード、ソフトの面でご

意見をいただけたらと思います。私たちは今まで３つのデパートの授乳室も見てきた経

験もありますので、比較なども含めてありましたらお願いします。 

参加者Ｆ 授乳室にベビーシートはもったいないな、椅子がもっとあったらいいのになと

思いました。 

公園Ｄ 計画段階でも、授乳室がほしいというのと、もっとオムツ替えの施設を充実させ

た方がいいのではというのと両方あって、それらを兼ねた部屋になっています。授乳の

ための椅子とベビーベッドを両方同時に使うことはないのかもしれませんけど、授乳の



準備のときにベッドを使ったりすることもできます。 

参加者Ｆ 椅子が足りないかなという感じがします。 

公園Ｃ 違う方と共同で使っても構わないですか。 

参加者Ｆ 共同でやっていますね。必ずカーテンのところに「パパはご遠慮ください」っ

て書いてほしいですね。母乳の部屋だということをはっきりと。 

  床材が畳だとそこらじゅうでおむつ替えができていいんじゃないでしょうか。 

公園Ｂ 上の子とか、大きい子が一緒に入ることを想定しています。それでこういう床材

にしています。 

参加者Ｆ よく分かりました。 

参加者Ａ（司会） 今日授乳したＧさん、いかがですか。 

参加者Ｇ ここに来るまで小１時間かかりましたので、着いたらすぐ授乳が必要なので、

まず授乳しなければならないのに場所がない、ということでした。外出したときに授乳

スペースがないときには、駐車場で車内でこっそりですとか、洋式のトイレに子どもと

入って授乳したりしています。今日はスタッフの方に御案内いただいて、多目的トイレ

ということで、そこを利用して授乳しました。 

  今日はスタッフの方も、ペンギンくらぶの方もいてくださったし、シーサイドトレイ

ンに乗るときもベビーカーをたたんでくださったりしたので、何とかなったのですが、

もし子ども２人を連れて遊びにきたとなると、入口からかなり大変かなと思います。 

授乳室については、入口のところで靴を脱いで中に入るという説明がありましたが、

上の子どもの靴を脱がせることを考えると、荷物も結構たくさんありますので、土足で

入れたほうがありがたいと思いました。 

参加者Ａ（司会） ありがとうございました。実際に使う方のご意見でした。衛生面と使

い勝手の問題かと思います。いかがでしょうか。 

公園Ｂ 今のご意見は、かなり意識してまいりまして、実はどちらもいいと思っているん

ですよ。赤ちゃんルームと授乳室がありますけれど、土足で入るのは非常に簡単なんで

すね。土足でよければそのような設計も可能です。 

参加者Ｇ ベビーカーを置いて子どもを抱っこして、もうひとりの子どもの手を引くのは

大変なので、ベビーカーのまま入れて、子どもにそばにいてもらって授乳できるほうが

いいと思います。 

参加者Ａ（司会） Ｇさんからベビーカーと一緒に土足でもいいんだよというご意見が出

たのですが、皆さんいかがですか。衛生面はバッチリ考えた設計になっていますが、そ

れを私たちはどう思うかなのですが、自由に意見をお願いします。 

参加者Ｈ 土足でいいと思います。オムツ替えのベッドがきれいで、掃除がされていれば

いいと思います。靴を脱がせたり履かせたり、ベビーカーをたたんだりしているなら、



そのまま荷物を持って行けた方がいいかなと思います。 

参加者Ｄ 確かにベビーカーや靴のまま入れるのは便利ですが、外を歩いたまま中に入る

ので、衛生的なものも気になるかなと思いました。 

参加者Ｆ 衛生を考えると、土足でないというのは素晴らしいと思いました。 

参加者Ａ（司会） 本当にいろんな意見が出ました。使い勝手をどのように受け止めるか

考えていただきたいと思います。最後にＩさんいかがですか。 

参加者Ｉ 表示を工夫してほしいと思います。授乳室の左の方のおむつ替えスペースは男

性も入れて、右の授乳スペースは男性は入れないと思いますが、建物の名称が「授乳室」

だと男性は建物そのものに入れないように見えます。赤ちゃんルームの名前や表示に工

夫していただければと思いました。 

参加者Ａ（司会） 男性の視点からいただきました。時間も迫ってまいりました。これか

ら私たちは、できたものに意見を言うだけではなく、企画段階から参加する参画型の社

会を目指していきたいと思います。今日は、どうもありがとうございました。 

公園Ａ 言い足りないこととかありましたら、ペンギンくらぶさんでまとめていただいて、

後ほどでも結構ですので、ご意見をお寄せください。また授乳室が完成した暁には、ま

たお越しいただいて、見ていただき、ご意見をいただければと思います。ありがとうご

ざいました。 

参加者Ａ（司会） 園内を見る方は見ていただいて、随時解散とします。 

 

園内のその他の場所で出た意見 
 

 園内を回ったときのやりとりのうち、主なものは、次のとおりです。 

○ たまごの昼寝付近のトイレの周辺は、石畳がガタガタしていて、ベビーカーでは歩き

にくいですね。 

○ トイレの照明が全体的にどこも暗いです。（一部のトイレは自然光を取り入れる設計に

なっているので暗くて当然という意見もありました。） 

○ ぴょんぴょん橋がベビーカーで通りやすくなったのが、よいと思いました。 

○ 大観覧車の近くのトイレの洗面所のところに、手の届かない子どもが乗れるように踏

み台が用意してあったのはよかったと思います。 

○ 多目的トイレ（障害者用のトイレに収納できるオムツ替えベッドを設置してベビーカ

ーごと利用できるようになっている施設）があると便利です。大観覧車の近くのトイレ

は障害者のみ利用のトイレでした。たまごの森のトイレにはオムツ替えベッドが設置し

てありました。 


